
8 年月日 訂 

藻小語大 

文藻外語大學學生實習成果報告 

實習課程名稱• ,( )/寒假/暑假 

實習機構:葳格學校財團法人台中市葳格高級中學實

習期間: 1 1 1 年 2 月 7 日~ Ⅱ 1 年 6 月 30 日實習

學生:  

參加習-的學生請寫「日誌」、參加暑期/學期間實習的學生請

寫「週誌」 

實習學生必須最晚於實習完成後的 2 週內將此報告書送交學校實

習輔導教師及實習媒合單位(由系所媒合者,請送至系所助理;由生

涯發展中心媒合者,請送至生涯發展中心)。 
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」 Ⅱ) 引 

實習課程名稱: 學年實習 

實習機構 格學校財團法人台中市葳格高級中學 

實習機構指導人員 行政組長 

實習與工作內容介 本齐 

二外助理教師(行政職)工作時間依照學生在校與否分為: 

乛學生在的時候(開學) :平日 7 : 50 ~ 17 : 20 

沒有學生的時候(寒暑假) :平日 8 : 30 ~ 1 6 : 30 

因為此實習職位是屬於行政職,所以也要處理一些行政

工 

 

作(主要是課程紀錄還有活動支援) ,且無寒暑假。 

另外,學校表定午休時間為 12 : 00 ~ 13 : 00 ,但午訸都

須扶(輔學生) ,因此休息時間可在允許範圍內彈性調

整。 

工 作 內

宀 

主要處理行政作業與輔導學生(扶弱) ,還有文化課程的

構思與講解 

每天都要跟課,理解各班學生狀況及協助批改考卷或作

業,並寫下課程紀錄隨時機動支援各項外語部活動

維持二外分組教室及辦公室整潔 

協助招生活動(部分招生活動會在假日進行) 

國小課後社團課如果有開班要協助教學、帶班(講義也

須自) 

〕 
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 工作日(週)誌   

日期 交辦事項 進度 
實習機構指導人員

批示 

1 1 1. ㄥ 

7 

1 1 1 . 

2」1 

國小社團課課綱編寫國

小社團課預算編列兒童

文化課教案修改兒童文

化課課程講義編撰 

協助指導學生排練 228 招生活動表 

 

例行事務 
 

 

一辦公室清潔、倒垃圾 

2 / 1 1 開學 

完成所有交付事項 

(請章或書寫評語綾

Z-章) 

 

 

1 1 1 . 

2」4 

1 1 1 . 

2」8 

粉絲專頁貼文撰寫 

準備國小社團課課程內容國小

社團課教學道具發想、準備兒

童文化課程預算編列兒童文化

課課程講義編撰兒童文化課課

程輔助 ppt 製作 

協助指導學生排 228 招生活動表演例

行事務一課程紀錄 

一協助授課老師處理課堂事務 

一隨班跟課(觀摩教學及協助控管學生學習狀況) 

完成所有交付事項 
 

 

1 1 1. 21 

 

1 1 1. 2. 25 

準備國小社團課課程內容 

國小社團課教學道具發想、準備 

> G10 課本習作批改,並登記成績 

,德檢前測驗考試監考 

德檢前測公假公文給各班導師簽核冫

協助指導學生排磙 228 招生活動表演 例

行事務 一課程紀錄 

一一-一協助授課老師處理課堂事務 

一一隨班跟課(觀教學及協助控管學生學習) 完成所有交付事項 

 

 

 

 20  1 
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工作日(週)誌 

日期 交辦事項 進度 
實習機構導人批示 

1 1 1 . 

3」 

Ⅱ l . 3 , 4 

準備扶弱複習講義單

字小考考卷編撰粉絲

專頁貼文撰寫文化課

程編排、準備國小招

生活動前準備協助二

外定考考卷審查 

確認檢定班參與人數及繳費狀況 

例行事 

一課程紀錄一改

考卷、作業 

一協助授課老師處理課堂事務 

一隨班跟課(觀摩教學及協助控管學生學習狀況) 

完成所有交付事項 

 

 1 1 1 . 3

  

1 1 1. 3」

1 

準備扶弱複習講義準備國小社團

課課程內容國小社團課教學道具

發想、準備文化課程編排、準備

協助小考補考單字小考考卷鯿撰 

協助二外定考考卷審查 

例行事務 

一 課 程 紀 釒 彔 一

改考卷、作業 

一協助授課老師處理課堂事務 

一隨班跟課(觀厚教學及協助控管學生學習狀況) 

完成所有交付事項 
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Ⅱ l , 

3. 14 

Ⅱ l . 3. 18 

準備扶弱複習講義準備國小社課

課程內容國小社團課教學道具發想、

準備兒童文化課課堂手作品試驗協助

小考裲考協助二外定考補考文法小考

考卷撰例行事務一課程紀錄一改考

卷、作業 

一協助授課老師處理課堂事務 

一隨班跟課(觀摩教學及協助控管學生學習狀況) 

完戌所有交付事項 

 

00  

 工作日(週)誌  

日期 交辦事項 進度 
實 習 機 構 指 導 人

員批示 

1 1 1. 3. 

21 

1 1 1 . 

325 

準備扶弱複習講義扶弱用複習

道具準備準備國小社團課課程

內 容 國 小 社 團 課 教 學 道 具 發

想、準備文化課程授課文法小

考考卷編撰 

協助二外定考考卷審查(聽力) 

例行事務 

-課紀錄一改考

卷、作業 

一協助授課老師處理課堂事務 

一隨班跟課(觀摩教學及協助控管學生學習狀況) 

完成所有交付事項 
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1 1 1. 3. 28 準備扶弱複習講義扶弱用複習

道具準備準備國小社團課課程

內 容 國 小 社 團 課 教 學 道 具 發

想、準備文化課程授課 

協助二外定考考卷審查(手寫) 

例行事務 

一課程紀錄一改

考卷、作業 

-協助授課老師處理課堂事務 

一隨班跟課(觀摩教學及協助控管學生學習狀況) 

完成所有交付事項 

 

Il l. 4 , 

6 

1 1 1 .丄

8 

借教室 

準備扶弱複習講義準備國小社

團課課程內容國小社團課教學

道具發想、準備文化課程編

排、準備 

課程紀錄一纹

考卷、作業 

一協助授課老師處理課堂事務 

-隨班跟課(觀摩教學及協助控管學生學習況) 

完成所有交付事項 

 

 

 

1 
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 工作日(週)誌  

日期 交辦事項 進度 
實 習 機 構 指 導 人

員批示 

1 1 1. 4 , 

Ⅱ 

 

準備扶弱複習講義準備國小社團

課課程內容國小社團課教學道具

發想、準備協助二外定考補考文

化課程編排、準備 

協助外語部活動(高中二外家族) 

一課程紀錄一

改考卷、作業 

一協助授課老師處理課堂事務 

一隨班跟課(觀摩教學及協助控管學生學習狀況) 

完成所有交付事項 

 

 

 

1 1 1. 4. 

18 

 

準備扶弱複習講義準備國小社團

課課程內容國小社團課教學道具

發想、準備協助作業抽查準備協

助二外定考補考文法複習講義統

整 

一課紀錄一改考

卷、作業 

一協助授課老師處理課堂事務 

一隨班跟課(觀摩教學及協助控管學生學習狀況) 

完成所有交付事項 

 

 

 

1 1 1 . 4. 

25 

國小社團課課程內容調整國小社

團課教學道具發想、準備協助作

業抽查事項協助德檢口說練習文

化課程遊道具準備 

線上上課注意事項提醒、補

充洌行事務 -課程紀 

一改考卷、作業 

一協助授課老師處理課堂事務 

一隨班跟課(觀摩教學及協助控管學生學習狀況) 

完成所有交付事項 

 

 〕 1 杺 1 丁 
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工作日(週)誌 

日期 交辦事項 進度 
實習機構指導人員

批示 

1 1 1 . 5. 

2 

1 1 1. 5. 

6 

準備國小社團課課程內容國小

社團課教學道具發想、準備確

認作業成績文化課程授課協助

德檢報名協助德檢口說練習協

助作業抽查事項 

協助外語部活動( PTA 二外班親會) 

例行事務 

一課程紀錄一

改考卷、作業 

一協助授課老師處理課堂事務 

一隨班跟課(觀摩教學及協助控管學生學習狀況) 

完成所有交付事項 

 

 

 

1 1 1. 5. 9 

1 1 1. 

5」3 

借教室 

準備國小社團課課程內容國小

社團課教學道具發想、準備文

化課程授課協助德檢口說練習 

PTA 公假公文給各班導師簽核 

協助外語部活動( PTA 二外班親會) 

例行事務 

-課程紀錄 

一改考卷、作業 

一協助授課老師處理課堂事務 

一隨班跟課(觀摩教學及協助控管學生學習狀況) 

完成所有交付事項 

 

 

 

Ⅱ l . 

5. 1 6 

協助德檢口說練習文

化探索課程準備國一

文化探索授課德文定

口說公簽 

PTA 公假公文給各班導師 

協助外語部活動( PTA 二外班親會) 

完成所有交付事項 

 

 



2 8 年 月 日 

例行事務 

一課紀錄一改

考卷、作業 

一協助授課老師處理課堂事務 

一隨班跟課(觀摩教學及協助控管學生學習狀況) 

 

| 0 3 1 丁 

 工作日(週)誌  

日期 交辦事項 進度 
實 習 機 指 導 人 員

批示 

1 1 1 . 5. 

23 

1 1 1. 5. 

27 

協助德檢口說習協助二

外定考考卷審查 

協助外語部活動(高中二外家族) 

協助外語部活動( PTA 二外班親會) 

例 行 事

務 

一課程紀錄一

改考卷、作業 

一協助授課老師處理課堂事務 

一隨班跟課(觀摩教學及協助控管學生學習狀況) 

完成所有交付事項 

 

 

 

1 1 1 . 5. 

30 

1 1 1 . 6. 

2 

準備扶弱複習講義準備國小社

團課課程內容國小社團課教學

道具發想、準備文化探索課程

準備國二文化探索授課 

協助二外定考考卷審查 

-課程紀錄一改

考卷、作業 

一協助授課老師處理課堂事務 

一隨班跟課(觀摩教學及協助控管學生學習狀況) 

完成所有交付事項 

 

 

 

1 11. 6 
6 / 10 二外斑親會 

完成所有交付事項 

 



3 8 年 月 日修 

線上作業批改準備扶弱

複習講義協助二外定考

考卷審查小學下學期教

案編撰 

小學下學期課程大纲撰 

冫 協助外語部活動(高中二外家族) 

一 課 程 紀 錄 一 改

考卷、作業 

一協助授課老師心理課堂事務 

一隨跟課(觀摩教學及協助控菅學生學習狀況) 
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 工作日(週)誌  

日期 交辦事項 進度 
實習機構指人員

批示 

1 11. 6」

3 

Ⅱ l. 

6」7 

準備扶弱複習講義準備國小社

團課課程內容國小社團課教學

道具發想、準備線上作業批改

文化探索課程準備國二文化探

索授課 

協助外語部活動(高中二外家族) 

例 行 事

務 

一課程紀錄一

改考卷、作業 

一協助授課老師處理課堂事務 

一隨班跟課(觀摩教學及協助控管學生學習狀

況) 

完成所有交付事項 

 

 

 

1 1 1. 6. 

20 

1 11. 

624 

文化課程編扌非、

準備文化課程授課期末

成績登記 例行事務 一

課程紀錄一改考卷、作

業 

一協助授課老師處理課堂事務 

一隨班跟課(觀摩教學及協助控管學生學習狀

況) 

完成所有交付事項 

 

 

1 1 1. 6. 

27 

1 11. 30 

離職單、手續簽辦 

公室私人物品整理 

例 行 事

一 

一課紀錄 

一協助授課老師處理課堂事務 

-隨班跟課(觀摩教學及協助控管學生學習狀況) 

6 / 30 合約到期 

完成所有交付事項 
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實習成果及心得(具體收穫事項、與校內學科學習之相互映證並附活動照片) 

和上學期比起來,這學期落在我肩上的任務更加繁多又重要。除了平常的例行事務之外,從一開學的

2/28 大型招生活動、班親會德文話劇表演,到德文檢定考試的準備與培訓等,每一項都需要耗費大量

精力去準備透過參與這些活動,我也學到如何配合活動編排流程以及如何訓練學生準備檢定考試,而這

些技能都極其難能可貴。 

後來因為疫情日漸嚴重,五月底開始便一直持續線上授課。而線上授課又是另一項考驗,除了要兼顧課

程互動及課程進度的運行,還要克服科技的使用問題,例如:有人可能麥克風壞掉無法回答, 或是電腦沒

有聲音…等,就得統一在線上教室裡公告事項,或是用補交作業的方式來加分…等,讓我學到很多關於遠

距教學的應變方式。這時候也會懷念起實體上課大家相聚之時,無論何時,學生們總是能帶來很多能

量,也很謝謝葳格舉辦多項活動,甚至讓畢業生舉行實體畢業典禮,讓我可以參與他們各項大大小小的

活動,在這實習最後的時間裡,給彼此留下最好的回憶。 

無論在校園還是職場上,在報告一件事情總是需要用一些檔案或方式呈現。這學期的另一項重任則是

國中的文化探索教育課程,所幸平時偶有在進行文化課程授課,加上在文藻遇到過很多報告的機會,在

ppt 或是台上的呈現早已熟練那樣的感覺及模式,所以也很謝謝文藻給予的訓練和葳格賜予的機會。 

實習的這段經歷帶給我太多、太多回憶與收穫了,想必日後都還會一直記得在這邊工作的種種”即便

過程非常勞累、更感到崩潰不已,甚至對於自己是否能勝任這些任務也曾不斷的自我懷疑,但到最後這

些事情都一一迎刃而解了,相信之後我可以更能面對這樣的挑戰!也期許自己可以將在這邊得到的技能

和收穫、甚至是資源,好好運用在日後的工作、抑或是生活上,進自己的同時,也能回饋他人、幫助社

會。 

三年級畢業典禮  



 

 

 

 

 



  



 年 修訂 

檢討建議(含對自我和學校課程的檢視與建議) 

十對自我的檢視: 

以學習的角度來說,由於這學期的工作項目較上學期繁重,因此面臨和之前相似的問題,即學習如何有效地

分配時間來創造出更大的效益,除了能將繁多的事務快速解決,也能有多的時間再更精進語言能力及其他

技能。 

在教學方面,期許自己的德文能力能夠更加進步,教學時可以更加有自信一點,也能減少錯誤率。此外,這學

期很慶幸學生都有比較配合我的指令,可惜地是,我的教學方式會容易忽略與學生的互動,這樣上課比較單

調,也無法吸引學生興趣,因此希望自己可以多注意這點,並予以改善。 

對學校課程的檢視: 

感謝在文藻擁有足夠的訓及資源來提升自己,猶如先前覺得的,建議學校可以多宣導、推廣教育課程或是

文教模組的特色和資訊,像葳格這樣能夠結合語言專業來教學的實習工作是很好的一個機會,如果事先有

了解或是習修相關課程的話,會大有幫助的。 

對實習機褠與日後想到該機構實習的學弟妹之建議: 

十對構:建議指令可以再早點下達,且明確一點 

非常謝謝葳格與文薸合作讓我們有這樣特別的機會可以結合職場和我們所學的專業。葳格是一個體系,

有自己的一套系統,正因為這樣分工更顯重要,但可能是因為如此,有些指令在傳達上會稍有延遲,希望能

夠主動給予及時的消息,以供運作更加快速、有效率。 

都說大學是個「小型社會」,但實際來到職場後會知道其實又有很大的不同。來到葭格的這段期間讓我

學到很多,那些東西不僅是職場態度、機構運作方式等,更多的是能力的培養,我學會了如何自己擬撰教案

及教材、編列課程預算以及教導和領導學生,這些都是得來不易的經驗技能。希望日後還有這樣的機會

能夠讓學弟妹們也可以體驗這樣的經歷和能力的昇華。 

十對:認真、負責、要勇敢 

其實無論是實習、工作或是日常生活,我們都應該養成認真負責的習慣。雖然不能保證在葳格都一定能

平步青雲,但大部分的老師和學長姐人都很好,會不吝嗇地分享經驗及提拔我們,主管們也都很和藹。雖然

該注意的地方有很多、但有問題千萬不要羞於發問,他們都會樂於回我們的問題。 

來這邊免不了的是教學工作,不論學生多寡都要上台授課,要能建立穩定的台風是重要的,更要有自信且勇

敢地去挖掘屬於自己的教學風格」此外,當一老師需要長欠保有耐心且自律,從撰教案開始,課、考卷出題

及審查,至鬮注學生況…等,都是老師會面臨到的挞戰,學習如何去有效利用時間、如何去跟學生相處,也是

我們會遇的課題欣慰的是,我們對學生付出多少他們也有所感受,所以也能從學生那邊獲得能量,甚至是學

習到新的事務和態度,可謂教學相長。 
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有段有意義的話也在這送給學弟妹們:「努力的意義是為了不讓自己後悔,只有嘗試過了才知道自己適不

適合,過程中也可能找到其他的目標和意外的收穫。雖然挫折讓人難受,但是努力過的一切將會累積在自

己身上,不會白費的!」 

2018 3 |日 

文藻外語大學學生校外實習滿意度問卷調查表 

壹、實習生基本資料 

◎實習生【姓名】 

◎實習生【學號】 

◎實習生【就讀學 日四支 

◎實習生【就讀年級】:四年級 

◎實習生【就讀系別】:德文系 

◎實習媒合單位【即實習公告單位】:生涯發展中心 

◎實習機構名稱【完整全名】:葳格學校財團法人台中市葳格高級中學 

◎實習機構是否為實習生自覓•囗是、叵否 

◎我有參加實習前辦理的相關講習或說明會:囗是、叵否貳、實

習類型 
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」暑期實習、!學實習、囗學年實習、囗職場體驗實習 、囗寒假實習、囗境

外實習 

叁、實習滿意度 

題號 題目 

常 

同意 

5 

同意 

4 

 

不同意 2 

非常不同

意 | 

 實習職前講習或說明會對我有所助

益。 

口 「一

一 

 囗 冖凵 

2 

實習前學校提供我所需的實習資訊

或詢管道。 

囗 囗  囗 ㄇ 

一 

3 

實習前我已瞭解實習合約書內容的

權利及義務。 

囗 冖

冖

一 

 二 「冖一 

4 
實習前我已瞭解職場倫理 

」 

一囗 

ㄇ 
  ㄇ 

5 

實習內容與我在校所學的專業是有

關聯的。 

凵   

」 

6 

在校所學專業有助於我實習工作中

的運用。 

冖

冖

一 

 囗 囗 

7 

我認為實習對畢業後尋找工作有所

幫助 

    囗 

8 

實習有助於我對職場工作態度的了

解。 

   

」 

冖一」 

9 

實習有助於我提升自己解決實務問

題的能力。 

 

 

 二 二 

 我認為「學生外實習成績考評

表」的評分項目 
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(含各項所佔比例)能有效評量實

習生的實習表 

 學校老師曾來訪或利用各種管道

心我的實習 

     

12 

實習機構安排的職務與合約書

工作內容相關。 

     

1 3 

實習機構提供我實習所需的職

能訓練。 

     

14 

實習機構提供我安全的實習環

境。 

    

| 

5 

實習機構有督導人員來指導我實

習上遇到的困難。 

     

20 | 8 | 0 月 3 

1 6 實習機構內部工作氣氛和諧。      

1 7 實習機構派遣與交辦的工作符合我的工作能力      

18 
未來若實習機構願意聘用我,我會有意願前往任職。      

 整體而言 ,校外實習課程符合我職涯規劃的需

求。 

     

 

20.你認為校外實習課程在哪個年級辦理較為合適?「」一年級二二年級囗三

年級四年級」五年級 

21.你認為實習期間所遭遇的困難或問題為何? (可複選) 
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囗實習機構未提供職前訓練、囗實習項目與所學或專業不符、!工作量太大、囗無

法適應輪班方式、實習薪資或津貼低於我實習時所投入的勞務、」工作環境欠佳、

囗實習地點交通不便、囗無、囗其他  

20 | 8 10 月 3 |日 


