
 

  

  

  

文藻外語大學學生實習成果報告  

  

  

  

  

  

  

  

 參加寒假實習的學生請寫「日誌」、參加暑期/學期間實習的學生請

寫「週誌」。  

 實習學生必頇最晚於實習完成後的 1 週內完成及繳交。   
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另一種風格範本讓我詴詴，也因為這樣讓我對美編這件事開始有了興趣。最後

做出了令大家滿意的作品，至今（銷售期間）也依舊在網站上展示著(圖 1)。  

校內學科學習之相互映證:  

再來，就一定要提到與我專業有關的這項工作了。我的專業是日文，並專

讀翻譯，雖然在課程中有使用過一些專業文章來進行練習，但我依舊認為缺乏

真實性以及實戰經驗。而我的輔導員因為展覽的關係，有文獻翻譯的需要，於

是向我提供了這樣的機會，讓我詴著翻譯藝術家過去書寫過的日文書信。而這

讓我很是開心，因為這正是我在學校專研的學問，也讓我有種「終於輪到我上

場！」的感覺。在進行這項工作時，最大的困難是字跡模糊莫過於不知如何將

意思轉換中文詞句。需要很認真體會寫信的人當時的筆觸，才能理解他真正想

書寫的意思與詞彙，多做幾次後，便大概能理解各個寫信的人會寫出怎樣的字

體，才能讓這項工作順利的進行下去。至於那些不知道該如何轉換的詞彙，我

就會去查字典，看有什麼同義詞可以使用，詴著讓語意更加順暢。雖然花了很

長一段時間來完成這份工作，但過程相當的充實又實在。也因此在我進行這份

工作的時候，總是抱著嶄新的心情來進行，對這份工作感到躍躍欲詴。  

實習心得:  

實習期間，那些高美館為我們實習生籌劃的活動，也讓人歷歷在目。剛好

我們實習的這個時期，正是「光」展的展覽期間。行程除了安排我們參與展覽

的導覽外，也讓我們體驗了如何顧展。我正好被安排在「光」的展場，而且是

在整個展覽最主要的展間—展示著《甘露水》的展場。早在參觀時，我就已經

被這個作品的美麗給制伏住，在與展場往返的期間都會偷偷的看它幾眼。當我

知道自己將負責看顧《甘露水》展間的當下，心情既興奮又雀躍。也因為有這

樣的體驗，我對藝術的喜愛又更加上一層。(圖 2)  

  

我在美術館期間最喜歡的活動，是在暑假尾聲進行的版畫體驗。因為可以

刻自己喜歡的圖案，我就選擇了一位我喜歡的實況主，他的觀眾形象動物—一

隻帶著鋼盔的魷魚。當然開心的原因不單只是因為能夠自由創作，像我自己最

喜歡的部分，就是能夠與大家一起體驗某件事這般和樂氛圍。大家圍在一起一

同討論彼此的作品，那種感覺真的相當有趣，有時也可以因此看到與對方的印

象不同的一面。實習生的大家帄常都在不一樣的部門，因此交流的時間其實少

之又少，透過這樣的活動，可以讓實習生之間能夠互相交談又更加了解彼此。 

(圖 3)也因此讓我體這團體活動在未來我們進社會時，或許將成為重要的一份

課題也說不定。  
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期間還有個活動讓我印象深刻，就是在兒美館的展場體驗。那是我第一個

安排的展場體驗，不免因此有些緊張。當我前往兒美館的志工休息室時，志工

大哥大姐們很熱情的招呼我，特別是一位與我同展間的志工大哥，很認真的幫  
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我與展間展示物進行拍照，讓我還解了許多也留下了美好的回憶。(圖 4)  

  

我也很榮幸自己在實習期間，能夠見證高美館大大小小的重要時刻。最不能

忘記的，當然就是「內惟藝術中心」的詴營運。我們家（部門）的姐姐也有參與

其中一間布展，因此每天都能看到她忙進忙出的往返高美館與藝術中心。當然不

只是姐姐，我認為參與這件事的每個人都有盡自己最大的努力才成全了如此龐大

的計畫，讓我對完成這些艱難任務的每個人感到相當佩服，也對自己能幫上忙感

到高興。(圖 5)  

  

在這段在高美館日子，讓我過的很快樂，體驗了許多未曾接觸過的事物，同

時也幫助了我克服了一些恐懼。其實我是一個有社交障礙的人，不太懂得如何和

其他人交流。而成功替我打破第一道牆的，是一位從其他部門寄放在我們辦公室

的姐姐。我看到她的桌子上擺了一隻遊戲角色的娃娃，便忍不住地好奇詢問她，

我們便開始有了交流。也因為有了這樣的契機，我和辦公室的其他姐姐們說話時

也變得不會那麼緊張了。  

  

「既然有機會來到高美館實習，最重要的就是要好好的玩」，這是實習第一

天教服部的主任對我們說的話。當初我會選擇現在的部門，正是因為我相信我能

在這裡留下許多有趣的回憶，而正如我當初所想的，我在這裡學習到了許多教科

書以外的知識，也克服了我一直無法很難克服的心魔。就像我們主任常說的，

「希望能夠趁你們結束前多學到一些小技巧」，不論是好是壞我都因此獲益良

多，我相信這些得來不易的學問，能夠在未來遇到困難的緊要關頭，成為靈光一

閃的緊急救命繩。  

成果照片  

  
圖 1. 期刊網頁 Banner (製作:  

Ｏ
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Ｏ

Ｏ  

 

  
圖 2. 《甘露水》(攝

影: 
Ｏ Ｏ

Ｏ  

)  
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圖 3. 版畫作品(攝影、製

作: 
Ｏ Ｏ

Ｏ  

)  

 

  
圖 4. 兒美館展間攝影 (攝影:兒美館志工大哥)  
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圖 5. 內惟藝術中心 (攝影: Ｏ

Ｏ

Ｏ  

)  

 

 

檢討建議（含對自我和學校課程的檢視與建議）：  

自我檢討:  

我知道我自己有一項很大的缺點，就是不擅長開口。有時候遇到問題，就會不

知道如何開口詢問答案。在某次的工作因為一直做不到理想的目標而拖了點時

間，還讓辦公室的姐姐詢問我進度如何有沒有困難，最後姐姐像我提醒:「有問

題要提出來才有辦法解決」，這句話讓我開始省思自己的行為。這或許和我本身

的個性有關，因此我一直詴圖想改進這點，也是我未來必頇改進的地方。  

  

學校課程的檢視與建議:  

在進行實習前，學校安排了幾場實習行前說明暨分享會讓我們參加。在我參加

的那場說明會，有教導我們一些在職場上會遇到的情況，以及請前一學期參加

過實習的學長姐進行演講。我認為確實是有幫助，不論是當今實習或者是為工

作皆能派上用場。雖然我沒有這方面的困擾，但若是希望增加什麼的話，我認 

為也可以安排一些基本的技職需求，如:Word Excel…等。因為還是有很多人不

熟悉這些軟體的操作，使他們的進度無法更上其他人，我認為可以在實習前，

讓這些人參加是否要學習這些技能，才能避免因此身心俱疲。  

對實習機構與日後想到該機構實習的學弟妹之建議：  

對實習機構之建議:  

實習機構為實習生們所安排的體驗活動都相當有趣，但由於夏秋季實習生的實

習時間不同，大部分的活動被分布在夏季。一旦夏季實習生結束後便再沒有新

的活動可以參與，這讓秋季實習生的後半生活少了一點色彩。因此我認為可以

再安排其他活動給秋季的實習生們，再增添一些可以放鬆的活動。  

  

日後想到該機構實習的學弟妹之建議:  

相信很多人和我一樣，對於美術相關知識只懂得一點皮毛，我覺得可以在實習

開始前多吸收一點藝術相關知識。像是當今有展出的藝術家，或是在業界上有

名的作家等，我認為在工作上都有可能會使用的，也相信會對執行上有很大的

幫助。  
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文藻外語大學學生校外實習滿意度問卷調查表  

  
壹、實習生基本資料  

◎實習生【姓名】：  

◎實習生【學號】：  

◎實習生【就讀學 制】： 日間四技  

◎實習生【就讀年 級】： 4  

◎實習生【就讀系別】： UJ4C  

ＯＯＯ  

2108ＸＸＸ

ＸＸ  

  

  

題號  

  

  

題目  

非

常

同 

意  

5  

  

  

同 

意  

4  

  

  

普 

通  

3  

  

  
不
同 
意  

2  

非
常
不
同
意  

1  

1  實習職前講習或說明會對我有所助益。  ■  □  □  □  □  

2  實習前學校提供我所需的實習資訊或諮詢管道。  ■  □  □  □  □  

3  實習前我已瞭解實習合約書內容的權利及義務。  ■  □  □  □  □  

4  實習前我已瞭解職場倫理。  ■  □  □  □  □  

5  實習內容與我在校所學的專業是有關聯的。  ■  □  □  □  □  

6  在校所學專業有助於我實習工作中的運用。  ■  □  □  □  □  

7  我認為實習對畢業後尋找工作有所幫助。  ■  □  □  □  □  

8  實習有助於我對職場工作態度的了解。  ■  □  □  □  □  

9  實習有助於我提升自己解決實務問題的能力。  ■  □  □  □  □  

  
10  

我認為「學生校外實習成績考評表」的評分項目  

（含各項所佔比例）能有效評量實習生的實習表

現。  

  

■  

  

□  

  

□  

  

□  

  

□  
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◎實習媒合單位【即實習公告單位】： 生涯發展中心  

◎實習機構名稱【完整全名】：高雄市立美術館  

◎實習機構是否為實習生自覓：□是、■否  

◎我有參加實習前辦理的相關講習或說明會：■是、□否  

  

貳、實習類型  

□暑期實習、■學期實習、□學年實習、□職場體驗實習、□寒假實習、□境

外實習  

  

叁、實習滿意度   

  
11  

學校老師曾來訪視或利用各種管道關心我的實習狀

況。  
■  □  □  □  □  

12  實習機構安排的職務與合約書工作內容相關。  ■  □  □  □  □  
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13  實習機構提供我實習所需的職能訓練。  ■  □  □  □  □  

14  實習機構提供我安全的實習環境。  ■  □  □  □  □  

  
15  

實習機構有督導人員來指導我實習上遇到的困難。  
■  □  □  □  □  

16  實習機構內部工作氣氛和諧。  ■  □  □  □  □  

17  實習機構派遣與交辦的工作符合我的工作能力。  ■  □  □  □  □  

18  

未來若實習機構願意聘用我，我會有意願前往任

職。  
■  □  □  □  □  

19  
整體而言，校外實習課程符合我職涯規劃的需求。  

■  □  □  □  □  

20. 你認為校外實習課程在哪個年級辦理較為合適？□一年級 □二年級 ■三

年級 □四年級 □五年級  

21. 你認為實習期間所遭遇的困難或問題為何？(可複選)  

□實習機構未提供職前訓練、□實習項目與所學或專業不符、□工作量太大、  

□無法適應輪班方式、□實習薪資或津貼低於我實習時所投入的勞務、□工作

環境欠佳、□實習地點交通不便、■無、□其他：   

 


