
文藻外語大學學海築夢/新南向學海築夢學生心得評分表 

計劃案名 
 

執行期程  返國日期  
計畫 

主持人 

 

審查項目(權重) 評分細項 

(總分不得超過權重) 
敘獎標準 評分 

心得撰寫品質、
邏輯架構與專業
呈現(25分) 

遵循標準心得格式，邏輯清晰、敘事連貫報
告格式排版專業、無錯別字，用語符合職場
規範。 

(不得超過 10分) 

☐符合 

☐未陳述 
 

能針對具體事件進行深度剖析，而非僅條列
日常流水帳。 

(不得超過 5分) 

☐符合 

☐未陳述 
 

使用適當文字與佐證資料（包含實習成果展
現如：專案成果、作品集、數據分析、實作
成果圖表、工作照片等） 

(不得超過 10分) 

☐符合 

☐未陳述 
 

專業技能與實務
應用(20分) 
 

精準對接學校課程與產業實力之差異。 

(不得超過 10分) 

☐符合 

☐未陳述 
 

獨立完成實習單位交付之專業任務，展現核
心硬實力。 

(不得超過 10分) 

☐符合 

☐未陳述 
 

挫折應對與問題
解決(25分) 

具體描述實習中遇到的困難或挑戰（技術、
溝通或適應等） 

(不得超過 10分) 

☐符合 

☐未陳述 
 

說明如何運用資源或尋求協助來解決問題。 

(不得超過 15分) 

☐符合 

☐未陳述 
 

自我成長與軟實
力(25分) 

反思職場溝通、時間管理、團隊協作等軟實
力之提升。 

(不得超過 10分) 

☐符合 

☐未陳述 
 

評估個人優劣勢，提出具體的個人改進計
畫。 

(不得超過 10分) 

☐符合 

☐未陳述 
 

行政流程(5分) 
依規定於實習返國兩週內準時繳交心得。 

(不得超過 2分) 

☐符合 

☐不符合 
 



妥善保管國際來回機票票根及申請請款核
銷。 

(不得超過 3分) 

☐符合 

☐不符合 
 

評分結果 

□建議敘獎嘉獎乙支(6項以上符合)      

□建議敘獎(9 項以上符合) 

□邀請公開表揚、心得分享及敘獎嘉獎兩支 

□建議敘獎嘉獎兩支 

□建議不予敘獎，留存備查(5項含以下符合) 

建議公開表揚排序 _____ (排序)/ _____(邀請總人數) 

 

評分簽名：＿＿＿＿＿＿＿評分日期：＿＿＿＿＿＿＿ 


